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[bookmark: _GoBack]ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану 2023-2024 учебного года

          Учебный план государственного казенного общеобразовательного учреждения Ростовской области «Ростовская-на-Дону санаторная школа-интернат» разработан на основе следующих федеральных и региональных нормативных правовых документов:   
· Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
·  Областного закона от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»;
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»,
· СП (санитарные правила) 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28
· «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением
Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.368521);
· «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID19», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020	№16 (СП	3.1/2.4.359820);
· приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования»;
·  приказа Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» от 22 марта 2021 года № 115;
· письма Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5–9 классов по индивидуальному учебному плану»;
· приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2020 г. № 103
«Об утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования,
образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и
дистанционных	образовательных	технологий»;
· приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (в ред. приказа Минпросвещения России от	23.12.2020	№766);
·  письма Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от  20.05.2022 № 24/3.1-8923 «О направлении рекомендаций по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2023-2024 учебный год»;
· Устава ГКОУ РО «Ростовской-на-Дону санаторной школы-интерната»

Цель реализации Учебного плана – обеспечение выполнения требований ФГОС ООО.                                                                                                                                                                                                                                               
Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач:
- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, самосовершенствование обучающихся, обеспечивающие их социальную успешность, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья;
- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых условий для её самореализации;
- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников;
      - выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей через систему клубов, секций, студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности
     Продолжительность учебного года при шестидневной учебной неделе – 34 недели в 5-9 классах без учета государственной итоговой аттестации
      Продолжительность урока - 40 минут в связи с проведением комплекса профилактических и лечебных мероприятий   и повышенной утомляемостью обучающихся.
          Для  5-6  классов учебный план разработан на основе обновленных ФГОС ООО. 
          Для   7-9 классов учебный план разработан на основе ФГОС ООО и ПООП ООО, который включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений (школой-интернатом). 
- Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) изучается модулем в курсах «Физическая культура» и «Технология» и во внеклассной работе на воспитательских часах в 5 и 6 классах. В 7 классе усилен 1 часом в неделю. Согласно Приказу минобразхования РО от 28.07.2017 № 542 «О введении в образовательную программу уроков по изучению основ здорового питания» в 5-6 классах введен 1 час в неделю «Здоровое питание», за счет внеурочной деятельности и в 7 классе модулем в курс ОБЖ и биология                                                                        
Внеурочная деятельность согласно ФГОС   
Внеурочная деятельность  согласно ФГОС ООО третьего поколения для 5-6 классов организуется по направлениям: Гражданское, Патриотическое: военно-патриотическое, гражданско-патриотическое, историко-культурное, Духовно-нравственное, познавательное, научно-исследовательское, художественно-эстетическое, туристско-краеведческое,  оздоровительное, спортивное.
Внеурочная деятельность  согласно ФГОС ООО второго поколения для 7-9 классов организуется по направлениям развития личности: (духовно-нравственное, научно-познавательное, общекультурное, спортивно - оздоровительное, социальное) в таких формах, как кружки, художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения.
Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.
Основные задачи:
· обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
· оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
· улучшить условия для развития ребенка;
· учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
· воспитание	гражданственности,	патриотизма,	уважения	к	правам, свободам и обязанностям человека;
· воспитание нравственных чувств и этического сознания;
· воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;
· формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни;
· воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание);
воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).                                                                                                                                                                             






Программы внеурочной деятельности 5-9 классы 
на 2023-2024 уч.год   
	классы
	Направления внеурочной деятельности
	Состав и структура направлений внеурочной деятельности
	Объем
	руководитель

	
	
	
	в неделю
	в год
	

	5
	Духовно-нравственное
	«Разговоры о важном»
	1
	34
	Лущикова К.А.

	
	
	Я - гражданин
	1
	34
	Остоверхова В.В.

	
	Формирование функциональной грамотности
	Формирование функциональной цифровой грамотности
	1
	34
	Головенко С.А

	
	Профориентационные интересы
	Мир профессий
	1
	34
	Страчкова В.А.

	
	Общеинтеллектуальное
	Проектная мастерская 
«Изучаю родной край»
	1
	34
	Ковалева Л.В.

	
	Спортивно-оздоровительное
	ШСК «Старт»
	0,5
	34
	Викулина Т.А.

	
	
	Здоровое питание
	1
	34
	Яблокова Т.Н.

	
	Общекультурное развитие личности
	Хореография
	1
	34
	Викулина Т.А.

	
	
	Юный художник
	1
	34
	Островерхова Т.В.

	
	
	Музыкальное созвездие
	1
	34
	Сигидиненко О.Н.

	
	итого: 6
	10 программ
	10
	340
	

	

	
6
	Духовно-нравственное
	«Разговоры о важном»
	1
	34
	Лущикова К.А.

	
	
	Я - гражданин
	1
	34
	Остоверхова В.В.

	
	Формирование функциональной грамотности
	Формирование функциональной цифровой грамотности
	1
	34
	Головенко С.А

	
	Профминимум
	Билет в будущее
	1
	34
	Страчкова В.А.

	
	Общеинтеллектуальное
	Проектная мастерская 
«Изучаю родной край»
	1
	34
	Ковалева Л.В.

	
	Спортивно-оздоровительное
	ШСК «Старт»
	0,5
	34
	Викулина Т.А.

	
	
	Здоровое питание
	1
	34
	Яблокова Т.Н.

	
	Общекультурное развитие личности
	Хореография
	1
	34
	Викулина Т.А.

	
	
	Юный художник
	1
	34
	Островерхова Т.В.

	
	
	Музыкальное созвездие
	1
	34
	Сигидиненко О.Н.

	
	итого: 6

	10 программ
	10
	340
	

	7
	Духовно-нравственное
	«Разговоры о важном»
	1
	34
	Островерхова Т.В.

	
	Формирование функциональной грамотности
	Формирование функциональной цифровой грамотности
	1
	34
	Головенко С.А

	
	Профминимум
	Билет в будущее
	1
	34
	Страчкова В.А.

	
	Общеинтеллектуальное
	Проектная мастерская 
«Изучаю родной край»
	1
	34
	Ковалева Л.В.

	
	
	Речевая коммуникация
	1
	34
	Беспалова Е.В.

	
	Спортивно-оздоровительное
	Здоровое питание
	1
	34
	Яблокова Т.Н.

	
	Общекультурное развитие личности
	Хореография
	1
	34
	Викулина Т.А.

	
	
	Юный художник
	1
	34
	Островерхова Т.В.

	
	
	Музыкальное созвездие
	1
	34
	Сигидиненко О.Н.

	
	
	
	
	
	

	
	итого: 6
	9 программ
	9
	306
	

	8
	Духовно-нравственное
	«Разговоры о важном»
	1
	34
	Яблокова Т.Н.

	
	Формирование функциональной грамотности
	Формирование функциональной цифровой грамотности
	1
	34
	Головенко С.А

	
	Профминимум
	Билет в будущее
	1
	34
	Страчкова В.А.

	
	Общеинтеллектуальное
	Проектная мастерская 
«Изучаю родной край»
	1
	34
	Ковалева Л.В.

	
	
	Речевая коммуникация
	1
	34
	Беспалова Е.В.

	
	Спортивно-оздоровительное
	Здоровое питание
	1
	34
	Яблокова Т.Н.

	
	Общекультурное развитие личности
	Хореография
	1
	34
	Викулина Т.А.

	
	
	Юный художник
	1
	34
	Островерхова Т.В.

	
	
	Музыкальное созвездие
	1
	34
	Сигидиненко О.Н.

	
	итого: 6
	9 программ
	9
	306
	

	9
	Духовно-нравственное
	«Разговоры о важном»
	1
	34
	Яблокова Т.Н.

	
	Формирование функциональной грамотности
	Формирование функциональной цифровой грамотности
	1
	34
	Головенко С.А

	
	Профминимум
	Билет в будущее
	1
	34
	Страчкова В.А.

	
	Общеинтеллектуальное
	Проектная мастерская 
«Изучаю родной край»
	1
	34
	Ковалева Л.В.

	
	
	Обществознание: за страницами учебника
	1
	34
	Островерхова Т.В.

	
	Спортивно-оздоровительное
	Здоровое питание
	1
	34
	Яблокова Т.Н.

	
	
	
	
	
	

	
	Общекультурное развитие личности
	Хореография
	1
	34
	Викулина Т.А.

	
	
	Музыкальное созвездие
	1
	34
	Сигидиненко О.Н.

	
	
	Речевая коммуникация
	1
	34
	Беспалова Е.В.

	
	итого: 6
	10 программ
	9
	306
	


                                                                 
Заочная форма обучения
 Контингент обучающихся – совершеннолетние, осужденные, осужденные к лишению свободы, отбывающие наказание в виде лишения свободы в исправительных учреждениях ГУФСИН России по Ростовской области. 
Продолжительность учебного года при пятидневной учебной неделе в первую и вторую смены. Продолжительность учебного года – 36 недель в 5-8 классах и 35 недель в 9 классе без учета государственной (итоговой) аттестации. Тип периода обучения – полугодие 
Для осужденных, освобождающихся за 3 месяца до окончания учебного года срок обучения не менее 23 учебных недель (досрочный февральский период ГИА)
                 Продолжительность урока - 40 перемена 5 минут, согласно условий режима     
    исправительного учреждения.
Расписание учебных занятий, режим занятий и продолжительность учебной смены согласуется с администрацией исправительного учреждения в целях обеспечения безопасного режима содержания лиц, отбывающих наказание в исправительных учреждениях ГУФСИН России по Ростовской области и сотрудников структурных подразделений.
Учебный план рассчитан на 5 летний период обучения из расчета 14 часов в неделю (13 часов- федеральный компонент и 1 час – компонент ОО)
Компонент ОО в учебном плане предоставлен курсами Родной язык и Родная литература по 0.5 часа.
Согласно ст. 17.ФЗ РФ 273 возможно сочетание разных форм получения образования с учетом потребностей и возможностей личности, условиями содержания осужденных на территории исправительного учреждения. 
В связи с этим учебные предметы ФГОС ОДНКНР, Музыка, Изобразительное искусство, Технология, Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности вынесены на самообразование 


Формы промежуточной аттестации:
        Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. В соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации ГКОУ РО «Ростовская-на-Дону санаторная школа-интернат», промежуточная аттестация проводится 4 раза в год по итогам каждой учебной четверти в 5-8 классах и по итогам первого полугодия в 9 классе в форме тестирования. Обязательно по математике и по русскому языку и дополнительно еще по двум предмету на основании решения педагогического совета. По всем остальным предметам выставляются четвертные и годовые оценки с учетом текущих оценок за устные ответы, письменные и контрольные работы. Всероссийские проверочные работы в 5-8 классах в соответствии с приказом Минист ерства просвещения  РФ.
Недельный учебный план
 ГКОУ РО «Ростовская0на-Дону санаторная школа-интернат»
 основного общего образования (5-9 классы) на 2023-2024 учебный год 
 (6-дневная учебная неделя)                                                                                              
	Предметные области
	Учебные предметы 
                                  Классы
	Количество часов в неделю
	
	Всего

	
	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	

	Обязательная часть
	о.ч
	в.ч
	о.ч
	в.ч
	о.ч
	в.ч
	о.ч
	в.ч
	о.ч
	в.ч
	

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	5
	1
	6
	1
	4
	 1  
	3
	2
	3
	1
	27

	
	Литература
	3
	1
	3
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	
	17

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	15

	Математика и информатика
	Математика 

	5
	1
	5
	1
	-
	
	-
	
	-
	
	12

	
	Алгебра
	-
	
	-
	
	3
	1
	3
	1
	3
	1
	12

	
	Геометрия
	-
	
	-
	
	2
	
	2
	
	2
	
	6

	
	Вероятность и статистика
	-
	
	-
	
	1
	
	1
	
	0
	
	2

	
	Информатика
	-
	
	-
	
	1
	
	1
	
	1
	
	3

	Общественно-научные предметы 



	История 

	2
	1
	2
	
	2
	
	2
	
	2,5
	0,5
	12

	
	Обществознание
	-
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	5

	
	География
	1
	
	1
	
	2
	
	2
	
	2
	
	8

	Естественно-
научные предметы
	Физика
	-
	
	-
	
	2
	
	2
	
	3
	
	7

	
	Химия
	-
	
	-
	
	-
	
	2
	
	2
	
	4

	
	Биология

	1
	
	1
	
	1
	1
	2
	
	2
	
	8

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	
	1
	
	-
	
	-
	
	-
	
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	
	1
	
	1
	
	-
	1
	-
	
	4

	
	Музыка
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	-
	
	4

	Технология 
	Технология 
	2
	
	2
	
	2
	
	1
	
	1
	
	8

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	3
	
	15

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	
	-
	
	-
	
	1
	
	1
	
	2

	Итого
	28
	30
	31
	32
	33,5
	154,5

	

	4
	3
	4
	4
	2,5
	17,5

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Всего часов                                                           
	
1088
	
1122
	
1190
	
1224
	
1224
	
5848

	Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 6-дневной учебной неделе) в соответствии  с действующими санитарными правилами и нормами
	32
	33
	35
	36
	36
	172


О.Ч. - основная часть  В.Ч. Вариативная часть







                                                                                                                         



МИНИСТЕРСТВО ОБЩЕГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ РОСТОВСКОЙ ОБЛАСТИ
Государственное казенное общеобразовательное учреждение Ростовской области 
«Ростовская –на – Дону санаторная школа – интернат» 
344025 г. Ростов – на – Дону, 
ул. 36-линия, д. 58 тел. 251-74-27,тел. факс. 8(863)223-64-24
E-mail: gooushi_rost@rostobr.ru      «___»_________2023___  № ________
                                     
Расчет часов к учебному плану очная форма
5 класс – 1= 32 ч.
6 класс – 1 = 33
7 класс – 1= 35
8 класс – 1 = 36
9 класс – 1 = 36 
                                              ИТОГО: 5 классов -172 часа

Дополнительные часы:
	класс
	иностранный
	информатика
	Технология

	5
	3
	
	2

	6
	3
	
	2

	7
	3
	1
	2

	8
	3
	1
	1

	9
	3
	1
	1

	ИТОГО:
	15
	3
	8


                         ВСЕГО дополнительных часов: 26
                Внеурочная деятельность — 5 класс- 10 часов
                                                                     6 класс — 10 часов
                                                                                           20 часов
Общее число недельных часов по тарификации: 198 + 20 + 218
Число учительских ставок –12,11
















